
健康不是第一，而是唯一 

根據衛生福利部107年統計，

心臟疾病為國人第二大死因，

其餘與血管健康相關之疾病包括腦血管疾病、

糖尿病、高血壓性疾病皆榜上有名。

心臟健康的三個面向，

包括心臟血管硬度、

心臟結構功能、心臟傳導節律，

另加上周邊血管冠狀動脈硬度，

也一併評估。

心臟血管硬度

非侵入性，不須施打顯影劑

藉由電腦斷層檢查的方法

測量供應心臟的血管，

冠狀動脈的硬度，

作為心血管疾病風險評估

的重要工具

心臟結構功能

可以得知心臟瓣膜

是否有閉鎖不全、逆流現象、

心室收縮功能是否正常，

為心臟結構功能評估的必需檢查。

心臟傳導節律

十二導程心電圖

周邊血管動脈
硬化指數

周邊血管動脈硬化評估檢測，

可偵測四肢血管健康程度，

尤其是有間歇性跛行，

下肢容易冰冷或疼痛，更應該檢查。

專案價12500元

檢查心臟傳導是否阻滯，
是否有心律不整。

Electrocardiography

踝肱指數
Ankle-Brachial index

冠狀動脈鈣化指數
Coronary Artery Calcium Score

心臟超音波
Echocardiography
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檢查項目  檢查內容

■心臟血管鈣化指數 非侵入性冠狀動脈檢查，利用低劑量電腦斷層原理，

　CAC score 不須施打顯影劑，可以檢測出供應心臟的血管即冠狀動脈之硬度，

  提供代謝症候群、三高族群、腦心血管疾病家族史，

  吸菸者之心血管風險預估，作為健康管理之參考。

■心臟超音波 可以得知心臟瓣膜是否有閉鎖不全、逆流現象、心室收縮功能

  是否正常，為心臟結構功能評估的必需檢查。 

■十二導程心電圖 檢查心臟傳導是否正常，心肌缺氧、心律不整。

■周邊血管動脈 周邊血管硬化程度評估檢測，

　硬化指數ABI 可偵測四肢血管是否硬化或有阻塞前兆。

■腦心血管因子檢查 飯前血糖、糖化血色素、胰島素濃度、尿酸

  總膽固醇、三酸甘油脂、高密度脂蛋白膽固醇、低密度脂蛋白膽固醇

■高敏感C反應蛋白 Hs-CRP，為身體發炎指標之參考，亦為心血管風險相關

■腦利鈉肽BNP BNP濃度可以說是早期診斷與治療心臟衰竭有價值的指標

■一般檢查  身高、體重、血壓、脈搏、身體質量指數、視力、辨色力、腰臀圍

■理學檢查  醫師問診，身體理學檢查

■全套血球檢查 白血球數、紅血球數、血小板數、血色素、血球比容積、

  平均紅血球容積、平均血球血色素、平均血球血色素濃度、

  嗜中性球、嗜伊紅性球、嗜鹼性球、單核球、淋巴球

■生化檢查  GOT、GPT、肌酸酐、腎絲球過濾率

■尿液檢查  尿液肌酸酐、尿液白蛋白

■身體組成分析 體脂肪比率、肌肉量分析

◎健檢時需出示身分證正本及健保卡。

◎健檢方案之檢查項目不得自行要求更換項目或退費，若經醫師評估不宜做該檢查者則不在此限。

◎此方案適用台灣、澎湖、金門、馬祖居民；檢查內容依現場實際內容為主，大同醫院保有最終解釋權。

健康自在

即日起開始預約 預約專線： (07)2911101轉8330或8331 

心臟專案健檢價 12500元


