
◎此方案內容適用台灣、澎湖、金門、馬祖居民。檢查內容依現場實際內容為主，大同醫院保有最終解釋權。
◎方案內之檢查項目恕不得自行要求更換項目或退費，若經醫師評估不宜做該檢項檢者則不在此限。

骨質疏鬆   
隱形殺手

   骨質疏鬆

沒有症狀

     骨折後的生活

才是挑戰的開始

骨質密度檢查 專案價2000元

檢查項目 檢查內容 檢查意義 

一般檢查 
身高、體重、腰圍、臀圍、BMI 

身體初步評估，以瞭解身體基本狀況。 
身體組成分析 

腎臟功能 肌酸酐(Creatinine) 瞭解是否為腎機能異常。 

營養素檢查 維生素 D 

維生素 D 的濃度與心血管疾病、流感、自體
免疫疾病、憂鬱症、第二型糖尿病、慢性疼痛、
退化性關節炎、骨質疏鬆症、佝僂症、肌肉無
力、牙週病及癌症發生率有關 

電解質檢查 
鈣 Ca(總鈣) 

了解人體內骨質密度相關的平衡狀態。 磷 P 
鎂 Mg 

骨質密度檢查 雙能量 X 光吸光式測定儀(DEXA) 
為 WHO 所制定骨質疏鬆診斷標準,通常使用
於腰椎及髖骨處之骨質密度檢查。 

 


